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Handlungsanleitung energierelevante Arbeitsplätze 

Arbeitsplatz: Büro 

 

Was ? Wann ? 

Bei längerer Abwesenheit das Licht in den Büroräumen ausschalten! Immer beachten ! 

Ausschalten der PC-Monitore bei längeren Pausen statt Einsatz eines Bildschirmschoners! Immer beachten ! 

Kopierer und elektrische Kleingeräte (z.B. Kaffeemaschinen) über Nacht ausschalten! Immer beachten ! 

Bei Neuanschaffung von Bürogeräten auf Energieeffizienz bzgl. Betrieb und Stand-By 
Modus achten! 

Bei Bedarf 

Während der Heizperiode zu Arbeitsende bzw. Wochenende Heizungen drosseln! Bei Bedarf 
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